
 1 

প্রাপ্তবয়স্কদেরদে 

অপবযবহাদরর জন্য কোন্ও 

অজহুাত কন্ই  
রিপ োর্ট করুন 

 

 
 
 
 
আিও তপযেি জনে রিজজর্ করুন: 

newcastlesafeguarding.org.uk 
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অ ব্েব্হোি কখনই ঠিক নয় 

 
অপবযবহার তথা নন্র্ যাতন্মকু্ত জীবন্ র্াপদন্র অনিোর সবারই আদে। আপনন্ র্নে মদন্ েদরন্ 

কর্ আপনন্ বা আপন্ার পনরনিত কেউ অপবযবহার/নন্র্ যাতদন্র নিোর হদয়দেন্ তদব েয়া েদর 

োউদে বলুন্।  

 

অ ব্েব্হোি রক? 

 
অপবযবহার হদলা র্খন্ কেউ আপন্াদে এমন্ নেেু েদর বা বদল র্া আপন্ার মন্দে খারাপ 

েদর অথবা আপন্াদে ভীত েদর কতাদল। অপবযবহাদরর নবনভন্ন রূপ রদয়দে: 

 

শোিীরিক অ ব্েব্হোি – কেউ আঘাত েরা বা িড় মারা, উদেিযমূলেভাদব ভুল ওষুি কেওয়া, 

আটদে রাখা বা কজার েদর খাওয়াদন্া।  
 

য ৌন রন ীড়ন - র্খন্ িাওয়া হয় ন্া তখন্ কেউ স্পি য েরা বা িুম্বন্ েরা, োউদে স্পি য বা িুম্বন্ 

েরদত বািয েরা, সুস্পষ্ট কর্ৌন্ সামগ্রীর সংস্পদি য আসা।   

 

মোনরিক রন টোতন - হুমনে পাওয়া, পেন্দ ন্া পাওয়া, উৎপীড়দন্র নিোর হওয়া, কেউ 

ইচ্ছােৃতভাদব েীঘ য সমদয়র জন্য এো কেদড় র্াওয়া বা নন্োরুণ র্ন্ত্রণার নিোর হওয়া।  
 

আরয টক অ ব্েব্হোি - অথ য বা বযক্তক্তগত সম্পনি িুনর হওয়া, কবনন্নিট কথদে প্রতানরত হওয়া, 

কেউ অথ য িার েরা এবং তা কিরত ন্া কেওয়া, অন্য কলােদে কেনিট োিয বা কিে বযবহার 

েরদত কেওয়ার জন্য উৎপীড়ন্ েরা। 
 

অব্পহলো - পর্ যাপ্ত পনরমাদণ খাওয়া বা পান্ ন্া েরদত কেয়া, কন্াংরা বা কভজা কপািাদে কিদল 

রাখা, আপন্ার ওষুি ন্া কেওয়া বা সাহাদর্যর প্রদয়াজন্ হদল কেউ িাক্তার বা ন্াস যদে কিান্ ন্া 

েরা।  
 

বব্ষমেমূলক অ ব্েব্হোি - কর্দোন্ িরদন্র অপবযবহার কর্খাদন্ কেউ আপন্ার পনরিয় 

/পটভুনমর জন্য আপন্াদে টাদগ যট েদর।  

 

প্রোরতষ্ঠোরনক অ ব্েব্হোি - েুব যল র্দের পুন্ঃপুন্ ঘটন্া, স্টাদির সুনবিামানিে েরা েদ ার 

রুটটন্।  
 

স্ব-অব্পহলো – আপনন্ নন্দজ আপন্ার বানড়র র্ে ন্া কন্ওয়া এবং এটট আপন্াদে খুব অসসু্থ 

েদর কতাদল বা আপনন্ কর্খাদন্ থাদেন্ কসখাদন্ অনন্রাপে েদর কতাদল, র্খন্ আপন্ার নন্জদে 

নন্রাপে বা আরও ভাল েরার জন্য প্রদয়াজন্ হয় তখন্ সাহার্য এবং সমথ যন্ িান্ ন্া। 
 

অ িোধমূলক যশোষণ - র্খন্ কোন্ও বযক্তক্তদে কোন্ও অপবযবহারোরী দ্বারা অপরাি 

পনরিালন্া েরদত বা জনড়ত হদত বািয েরা হয়। অপবযবহারোরী/নন্র্ যাতন্োরীরা হুমনে বা 

গুরুতর সনহংসতা বযবহার েদর মানু্ষদে নন্য়ন্ত্রণ েরদব। 

 
অ ব্েব্হোি িব্ টদো িুল এব্ং য পকোন ধিপনি অ ব্েব্হোি অনে অ ব্েব্হোপিি 

যেপয় কম গুরুতি নয়।   
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কোিো অ ব্েব্হোপিি ঝ ুঁ রকপত আপে? 

 

কর্ কেউ অপবযবহাদরর সমু্মখীন্ হদত পাদর তদব নেেু কলাে অন্যদের কিদয় কবনি ঝুুঁ নেদত 

থাদে। ঝুুঁ নেদত থাো এেজন্ প্রাপ্তবয়স্ক এমন্ কেউ নর্নন্ ১৮ বের বা তার কবনি বয়সী, র্ার র্ে 

এবং সহায়তার প্রদয়াজন্ থােদত পাদর এবং সব যো ক্ষনত কথদে নন্দজদে রক্ষা েরদত পাদর ন্া। 
 

ঝ ুঁ রকগ্রস্ত প্রোপ্তব্য়স্কিো হপত  োপিন; 

• বয়স্ক বযক্তক্ত এবং তাদের অন্যদের সাহার্য প্রদয়াজন্ 

• কিখার অক্ষমতাসম্পন্ন 

• এেটট িারীনরে অক্ষমতাসম্পন্ন 

• মান্নসে স্বাদস্থযর প্রদয়াজন্সম্পন্ন 

• সংদবেন্িীল সমথ যন্ প্রদয়াজন্সম্পন্ন 

• ড্রাগ বা এলদোহদলর অপবযবহারোরী  

 

অ ব্েব্হোি যকোযোয় ঘর্পত  োপি? 

 

অ ব্েব্হোি য পকোন জোয়গোয় এব্ং য পকোন িময় ঘর্পত  োপি, এঠর্ হপত 

 োপি: 

• োদরা বানড়দত 

• এেটট কি কসন্টার বা আবানসে বানড়দত 

• এেটট েদলদজ 

• এেটট হাসপাতাদল 

• রাস্তায় বা পাবনলে কেইদস 
 

অ ব্েব্হোি য  যকউ কপি, এঠর্ হপত  োপি; 

• পনরবাদরর সেসয, বনু্ধ বা প্রনতদবিী 

• পাটযন্ার 

• অপনরনিত 

• মানু্দষর েল 

• পনরির্ যা (কেয়ার) েমী 

• বযক্তক্তগত সহোরী 

• কমনিদেল স্টাি 

• কস্বচ্ছাদসবে 

 
 

রকিোপব্ অ ব্েব্হোি রিপ োর্ট কিপব্ন  

অপবযবহার সম্পদেয নরদপাটয েরদত েয়া েদর কর্াগাদর্াগ েরুন্; 

করমউরনঠর্ যহলয এন্ড যিোশেোল যকয়োি ডোইপিক্ট  

যর্রলপ োন: 0191 278 8377 

যর্ক্সর্প োন: 0191 278 8359 

ইপমইল: scd@newcastle.gov.uk 

অর ি িমপয়ি ব্োইপি দয়ো কপি জরুিী রডউঠর্ ঠর্মপক কল করুন 

যর্রলপ োন: 0191 278 7878 

জরুিী  রিরিরতপত িব্ টদো 999 নম্বপি কল করুন 

 

mailto:scd@newcastle.gov.uk
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নন্উেযাসদলর সমস্ত সংস্থা প্রাপ্তবয়স্কদের অপবযবহার কথদে রক্ষা েরদত এেসাদথ োজ েদর। 

আপনন্ র্নে অন্য োউদে বলদত িান্ র্াদে আপনন্ নবশ্বাস েদরন্, কর্মন্ ক্তজনপ, ন্াস য পুনলি 

অনিসার বা কেয়ার ওয়ােযার তদব তারা আপন্ার উদদ্বগগুনল প্রোি েরদব। 
 

 

রন টোতপনি খব্ি  োওয়ো যগপল কী হয়? 

 

আপন্ার সতেযতার প্রনতক্তেয়া নহসাদব, আমাদের প্রনিনক্ষত েমীরা এেটট সতেয এবং 

সংদবেন্িীল তেন্ত পনরিালন্া েরদবন্। আমরা ঝুুঁ নেদত থাো প্রাপ্তবয়স্ক এবং সংনিষ্ট সমস্ত 

সংস্থার সাদথ তথয এবং পরামি য প্রোদন্র জন্য এেসাদথ োজ েরব। এটট ঝুুঁ নেদত থাো 

প্রাপ্তবয়স্কদের েীভাদব সরুক্ষা এবং র্ে কন্ওয়া র্ায় কস সম্পদেয এেটট অবনহত পেন্দ েরদত 

আমাদের সহায়তা েরদব। ঝুুঁ নেদত থাো প্রাপ্তবয়স্কবা অন্যদের অপবযবহার কথদে রক্ষা েরার 

জন্য আরও পেদক্ষপ বা তেদন্তর প্রদয়াজন্ হদত পাদর। 
 

 

আ নোি  রদ অনে  ম টেোর্ ব্ো িোষোয় এই তপযেি প্রপয়োজন হয় 

তপব্ দয়ো কপি য োন করুন: 0191 278 8156 ব্ো ইপমইল 

safeguardingboards@newcastle.gov.uk 

 
 
আিও তপযেি জনে রিজজর্ করুন: 

newcastlesafeguarding.org.uk     
 


